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O N E  新 型 冠 状 病 毒 是 什 么

      新型冠状病毒是以前从未在人体中发现

的冠状病毒新毒株。除本次发现的新型冠

状病毒外，已知感染人的冠状病毒还有 6

种。其中 4 种在人群中较为常见，致病性较

低，一般仅引起类似普通感冒的轻微呼吸道

症状；另外 2 种是我们熟知的 SARS 冠状病

毒和 MERS 冠状病毒。
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O N E  新 型 冠 状 病 毒 相 关 症 状

新型冠状病毒感染的肺炎患者临床表现 1

主要症状

新型冠状病毒感染的肺炎起病以发热为主要表现

轻度干咳 乏力

部分患者

—— 起病症状轻微，可无发热，仅表现为头痛、心慌、胸

闷、结膜炎、轻度四肢或腰背部肌肉酸痛。部分患者在一周后

出现呼吸困难，严重者病情进展迅速。 

呼吸不畅 腹泻等症状

流涕、咳痰等症状少见 
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复学时学校及

学生防护指南
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T W O  学 校 防 范 措 施
校 （ 院 ） 先 后 出 台 了 《 新 冠 肺 炎 日 常 防
控 工 作 方 案 》 《 师 生 日 检 制 度 》 《 突 发
新 冠 肺 炎 疫 情 应 急 处 置 预 案 》 《 疫 情 防
控 期 间 舆 情 应 对 工 作 预 案 》0101 0202

• 落实学生晨检，因病缺勤病

因追查与登记制度，做到病

例早发现、早报告、早隔

离。

落实学生体检，做到病情早

发现、早报告、早处理。
• 在校学生，一旦出现发

热、咳嗽等症状时，应及

时前往医院就诊，就诊时

请携带身份证，一定要佩

戴好合适的口罩。

师生出现发热，咳嗽等症状

应及早就医，不带病上课。
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T W O  学 校 防 范 措 施

3 、保持环境清洁，加强开窗通风。

• 保持教室、宿舍、图书馆、食堂等人群聚集场所的环境清洁和良好的通风状态，每天

保证一定时间的开窗通风，做好日常预防消毒。

4 、酌情减少大型教室内集体活动。

5、均衡饮食，加强锻炼，增强体质。

从饮食营养的角度增强抵抗力，抵御新型冠状病毒的危害，确保学生每天一小时校

园体育锻炼时间，增强学生体质。

结合我院特色，学习实验室安全防护和生物安全知识，指导

学生做好防护和预防工作。
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T W O  学 生 防 范 措 施

进校前自觉接受体温测试，体温超过 37.3

度时请在家自行隔离并报告指定医疗机

构。

 1

在食堂用餐时，避免人员密集采用分餐

进食。
 2

保持校园环境清洁，在多人教室内佩戴

口罩，并多通风。
 3
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T W O  常 见 防 范 措 施

勤洗手。用流动的水或肥皂水洗手至少 15 秒。 1

不扎堆。不去人群密集的地方。 2

减少到人员密集的公共场所活动，尤其是空气

流动性差的地方，例如网吧、商场、车站、展

览馆等。

 3
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T W O  常 见 防 范 措 施

不聚集。4
不窜门、不聚餐、平安校园。

早就医。5
发热、乏力、干咳。

常通风。6
适时通风，注意保暖。
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T W O  个人 日 常注意事项

勤快洗手

病毒会通过接触传播，所以要

用流动的水或肥皂水洗手。

煮熟食物

不吃生冷、奶、菌、肉类要
彻底煮熟。

不碰野味

不去野味、海鲜、活禽市场
或农场。

不要恐慌

全国上下都在严密防控，不信
谣、不传谣。
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校园疫情预防

怎么做
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T H R E E  复 学途中

• 勤洗手后佩戴一次性医用口罩，尽量不

要坐公共交通工具，建议步行、骑行或

乘坐私家车上学。如果必须乘坐公共交

通工具时，请务必全程戴口罩，其中尽

量避免用手接触公共交通工具的物品。
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T H R E E  校 园 防 控

严格遵守学 校 疫 情 期 间 的 防 控 制 度 ， 普 及

传染 病 预 防 知识，提高师 生 群 体 防 控意识

和能力 ， 是 控 制传染源，切断传播途径和

保 护易感 人 群 的 重 要手段，也是 有效遏制

疫 情 ，打赢防 控攻坚战的 重 要 措 施 。针对

预 防 新 型 冠 状 肺 炎 疫 情 的 要求， 及 时 对国

家疫 情 防 控政策，信息和 知识进行梳理 和

解读， 结 合传染 病 预 防 控 制 的基本原则，

做 好 师 生 疫 情 防 护 和 预 防 工 作 ，同时促进

师 生养成良好 的卫生 和健康行为 方式。惠

及 我 校 师 生 的健康。
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T H R E E  进 入 校 园

进 校 前自觉接受体温测试， 体

温超过 37 .3 度 时 请 在家自行

隔 离并报 告 指 定 医疗机构。
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T H R E E  家长来访

• 疫 情 防 控 期 间 ， 学 校 不允许任

何外来人员进 入 校 园 。如是家

长来访， 学 生 和家长双方 佩 戴

口 罩 ， 在 指 定地点接待，接待

后消毒 ， 或 者 教 师 和家长在 校

门外沟通 。
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T H R E E  学 校 教 工办公防 护礼仪

问候礼仪
见面不握手，保持一米
距离点头问好就可以。

会议礼仪
减少面对面讨论会议
多用线上视频。

咳 嗽礼仪
别用手掌捂，用手肘
或纸巾遮挡住。

办公礼仪
戴口罩，常通风，用酒精
擦办公用品。
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学生疫情复学

心理教育
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F O U R  培养时间思维 看到希望的未来

 一是把人生延伸来看，我们会发现每一种经历都是一

种成长，疫情之后有没有获得疫情与自己所学知识的

相关性。

 二是假设未来法。假设在一段时间以后，你考研成

功，，你出国了，你考博了，你就业了，你会如何感

谢现在的自己？这样的思考非常有力量，可以增添信

心与希望。

 三是关注过去的资源。疫情虽然不能随意出入校园，

人类大脑会有一种“快乐启动”的反应，回想过去愉

快的事情会带来美好的体验。

时间思维三种重要的思考角度
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F O U R  训练积极思维 美好生活重发现

每个人内心都有正负能量，我们进行心理状态

的提升，不是要减少负性能量的部分，而是要

增加正性情绪。学会在生活中不断寻找有意义

的事情，发掘内在的资源。比如情绪低落时，

不是要试图控制负面情绪，而是要多做一些积

极有意义的事情。



…
…
…
…

…
…
…

…
…

F O U R  训练路径思维 解决现实困扰

 因疫情防控的原因，我们都隔离在家在校，切

断与外界的联系，会使人变得孤独，生命本来

就是一个开放的系统，一旦阻断就会产生焦虑

与抑郁。要尝试多与人交流，在与人交谈时，

建立的情感联结可以消除孤独感，获得内心的

安宁，满足归属与爱的需求。
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